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料理・撮影  学校食事研究会



〝
P
I
K
I
N
I
N
I
”
と
は
、

パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
で
「
子
ど
も
」
の
意
味
で
す
。

材料（1人分）g

玉ねぎ   15
にんじん   7.5
ズッキーニ   20
キャベツ   20
ミックスビーンズ   15
トマト   25
ソーセージ   20
チキンブイヨン   1
塩   0.3
こしょう   0.03
水   180

【調理法】

❶ 玉ねぎは1㎝の角切り、ズッキーニと
にんじんは1㎝のいちょう切り、キャ
ベツとトマトは小さめのざく切り、ソ
ーセージは1㎝くらいにそれぞれ切っ
ておきます。

❷ 沸かした湯で、玉ねぎ、にんじん、ソ
ーセージを先に煮ます。にんじんが煮
えたらそのほかの材料を加え、トマト、
ブイヨン、塩こしょうで味を付けてで
きあがり。あまり煮立てないようにし
ます。

1人当たりの栄養量
熱量 108㎉
たんぱく質 5.1g
脂質 5.9g
カルシウム 34㎎
マグネシウム 15㎎
鉄 0.5㎎
亜鉛 0.4㎎
レチノール当量 55㎍
ビタミンB1 0.07㎎
ビタミンB2 0.03㎎
ビタミンC 10㎎
食物繊維 2.6g
食塩相当量 1.2g

1人当たりの価格／約123円

豆
に
サ
イ
ズ
を
そ
ろ
え
た
野
菜
と
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
、
一
緒
に
口
の
中
に
入

る
の
で
、
豆
や
野
菜
が
苦
手
な
子
で
も
モ
グ
モ
グ
食
べ
ら
れ
ま
す
。
フ
レ

ッ
シ
ュ
な
ト
マ
ト
で
、
夏
ら
し
く
さ
っ
ぱ
り
と
味
付
け
さ
れ
た
ス
ー
プ
で

す
。
あ
ま
り
煮
立
て
な
い
ほ
う
が
き
れ
い
に
仕
上
が
り
ま
す
。

くみあわせ

パン・牛乳・白身魚の香草パン
粉焼き・ピクルス・豆と野菜と
ソーセージのトマトスープ・マ
ンゴーゼリー

豆と野菜と
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トマトスープ

学校食事研究会  presents



　
毎
日
の
献
立
作
成
に
取
り
組
む
学
校
栄
養
士
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
旬
の
食
材
、
作
業
動
線
、
価

格
…
…
な
ど
、
様
々
な
要
素
を
考
慮
し
な
が
ら

作
成
す
る
中
で
、
と
も
す
る
と
陥
り
が
ち
な
の

が
献
立
の
マ
ン
ネ
リ
化
で
す
。
そ
こ
で
今
月
号

の
特
集
で
は
、
教
科
と
の
関
連
付
け
、
行
事
食
、

地
域
の
食
材
や
郷
土
食
、
世
界
の
料
理
を
取
り

入
れ
る
な
ど
、
様
々
な
仕
方
で
献
立
の
充
実
に

取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
先
生
方
に
、
そ
の
実
践

を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
先

生
方
が
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込

め
つ
つ
、
多
彩
な
献
立
作
成
に
取
り
組
ん
で
お

ら
れ
る
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
献
立

の
幅
を
広
げ
る
際
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
、
是
非
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

特別食の調理という特殊な業務の求めら

れる特別支援学校。古沢先生は、4形態の

給食を提供しながらも、行事など身の周り

の事柄と関連付け、思い出に残る様々な献

立作成に努めておられます。子どもたちの

ために、という想いが伝わってきます。

献立を充実させるためには、調理員さん

や先生方、地域の方の手を借りるのも一つ

の手。井上先生は、地域食材を使った行事

食や「かみかみ給食」など、献立の幅を広

げる取組を周囲と連携しつつ行っておられ

る様子を紹介してくださいました。

埼玉県さいたま市立さくら草特
別支援学校� 古沢��貴子

P. 25　小学校から特別支援学校に異動して

長野県高森町学校給食
共同調理場� 井上��敏子

P. 20　献立・食育に地域の光を当てて

給
食
の
献
立
充
実

を
目
指
し
て



給食は食育の格好の教材。柗尾先生は、

いかにして献立を教材化するかという点に

焦点を当て、自校での取組を紹介してくだ

さいました。どんな献立を実施する際でも、

大事なのは「ねらい」を伝えること。小中

学校での実際の指導例が参考になります。

田口先生は、児童の家庭の料理を取り入

れた献立や世界の料理、学習内容と関連さ

せた献立などを作成。給食を通して各配食

校区の地域性等も伝えています。「つなが

り」のある給食を目指し、多彩な献立作成

に工夫を重ねておられる様子が伺えます。

大留先生は、年に一度しか出ない献立を

多くしたいとの思いのもと、行事食、セレ

クト給食、世界の料理、教科と関連させた

献立など、バラエティにとんだ献立を作成

しておられます。メッセージを伝える献立

作りに参考になる情報が満載です。

前・東京都江戸川区立第二松江
小学校� 大留��光子

P. 30　献立は、栄養士からのメッセージ

福岡県春日市立春日西小学校
� 柗尾��真由美

P. 41　「食を味わい、食を知り、食を伝える」
　　　子どもを育てる学校給食献立の教材化

前・岐阜県中津川市坂下学校給
食共同調理場� 田口��有子

P. 35　「つながり」のある給食献立を目指して


