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プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
で
「
子
ど
も
」
の
意
味
で
す
。

材料（1人分）g

米 �  68
米粒麦 �  12
炒め油 �  0.8
にんにく �  0.4
しょうが �  0.8
牛ひき肉 �  25
豚ひき肉 �  25
にんじん �  15
玉ねぎ �  60
ピーマン �  10
なす �  30
かぼちゃ �  30
赤ピーマン �  7.5
黄ピーマン �  7.5
鶏ガラスープ �  200
バター �  3
カレー粉 �  1

【調理法】

❶�玉ねぎ、にんじん、ピーマンはみじん切りにします。
❷�他の野菜は長さ5㎝ほどのスティック状に切りそろ

え、焼き色を付けるように炒めます。軽く塩こしょ
うし、配食用バットに取り分けます。

❸�玉ねぎをバターと砂糖でよく炒め、ひき肉とにんじ
んも加えてさらに炒めます。ピーマンを加え、鶏ガ
ラスープと調味料を加え、水気がとんでとろみが出
てくるまで煮込みます。

❹�配食の際、ごはんの上にカレーをかけて、❷の野菜
をトッピングします。

1人当たりの栄養量
熱量� 536㎉
たんぱく質� 17.9g
脂質� 13.3g
カルシウム� 50㎎
マグネシウム� 59㎎
鉄� 2.8㎎
亜鉛� 3.1㎎
レチノール当量� 189㎍
ビタミンB1� 0.26㎎
ビタミンB2� 0.27㎎
ビタミンC� 25㎎
食物繊維� 5.7g
食塩相当量� 1.9g

1人当たりの価格／約140円
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くみあわせ

カフェ風キーマカレ
ー・牛乳・ヨーグル
トサラダ

ガラムマサラ � 0.05
ケチャップ �  7
中濃ソース �  5
赤ワイン �  2
砂糖 �  0.5

塩 �  1.1
こしょう �  0.03

カフェ風
キーマカレー

学校食事研究会  presents



　
食
育
の
機
運
の
高
ま
り
と
と
も
に
、
全
国
各

地
で
食
に
関
す
る
指
導
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
地
域
、
学
校
、
さ
ら
に
は
子
ど
も
た

ち
一
人
ひ
と
り
に
よ
っ
て
も
食
生
活
の
実
態
は

異
な
っ
て
お
り
、
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と
さ
れ
る
指
導
も
異
な

り
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す
。
そ
こ
で
今
回
の
特
集
で
は
、
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ど
も

た
ち
の
食
生
活
の
実
態
に
合
っ
た
指
導
を
行
う

点
で
努
力
さ
れ
て
い
る
先
生
方
の
実
践
を
ご
紹

介
い
た
だ
き
ま
し
た
。
食
生
活
の
課
題
を
ど
の

よ
う
に
把
握
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
か
、
ま
た
、

そ
こ
か
ら
見
え
て
き
た
課
題
に
合
わ
せ
た
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導

を
ど
の
よ
う
に
実
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し
て
い
る
の
か
、
実
際
の

例
と
と
も
に
紹
介
し
て
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て
い
ま
す
。
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。

約半数の生徒が、高校に通うため村を離

れ、一人暮らしをしたり親戚の家に住んだ

りするという小菅村。卒業前にきちんとし

た食習慣を身に付け、食に対する興味・関

心を高めるため、各学年に合わせた様々な

指導が行われています。

長澤先生は、実際に給食の様子を見に行

く他、朝食調査の結果を踏まえた指導等を

行っておられます。何よりも大切なのは、

学校給食に魅力を持たせること。愛情たっ

ぷりのおいしい給食を原点に、子どもたち

の課題に沿った指導が進められています。

前・山梨県小菅村立小菅中学校
� 大神田  志保

P. 26　継続した食育推進を目指して

秋田県八郎潟町立八郎潟小学校
� 長澤  香

P. 20　ビタミン愛を込めた給食を

子
ど
も
の
食
生
活

か
ら
見
え
る
課
題

に
取
り
組
む



残量調査やアンケートの結果から読み取

れたのは、野菜の苦手な子が多く、和食・

郷土食の残量が多いこと。それを受けて「食

育の日」の取組として始めた、郷土の野菜

を使った「野菜たっぷり減塩メニュー」に

より、徐々に成果が見られてきています。

高橋先生が給食時間や食に関する授業の

前に尋ねる「朝ごはんを食べてきました

か？」という質問から見えてきたのは、朝

食内容の課題だけでなく、排便習慣の問題。

担任の先生や保護者と協力して生活習慣の

改善に向けた取組が進められています。

武方先生は、生活習慣病予防検診、およ

び健康調査と食事調査の結果を踏まえ、主

に陸上競技部員を対象に実施した食指導の

様子を紹介してくださいました。ターゲッ

トをしぼることで、教材を有効に活用した

綿密できめ細かい指導がなされています。

和歌山県和歌山市立西脇小学校
� 高橋  啓子

P. 31　課題解決のための食育

沖縄県南城市立大里学校給食セ
ンター� 親泊  まどか

P. 42　「苦手な野菜を克服するために」
　　　～郷土の野菜を取り入れた学校給食～

前・愛媛県西条市立東予東中学校
� 武方  美由紀

P. 36　ジュニア選手の食事基本スタイルの定着を目指して


