
発芽させる

揚げる

加熱する

凍らせて

乾燥

加熱して

にがりを

加える

成長

させる

成塾させる
いって粉にする

くだいて

加熱して

しぼる

加熱して

発酵させる

大豆

もやし

枝豆

きな粉

おから

豆腐

豆乳

凍り豆腐

油揚げ・厚揚げ・がんもどき

ゆば

みそ・しょうゆ
・納豆

「大豆の変身」

大豆から作られる食べ物にはどんなものがあるかな？

だい へんず しん

ず つく た ものだい

はつこ

とうにゅう

こお どう ふ

とう

あぶら あ ああつ

ふ

こな

せい

えだ

だい ず

まめ

ちょう

せい

か ねつ

か ねつ

か ねつ

くわ

こお

あ

かんそう

か ねつ

はつ

なっ とう

こう

じゅく

が

豆乳


