
災害に備えよう

命を支えるには食べ物と飲み物が必要。

いざというときのために

長く保存できる食べものを買っておこう。

主食 主菜

副菜

飲みもの

その他

先に買ったものから使い、使った分だけ買い足しておこう。

水は一人一日２～３リットル用意しよう。

（参考：内閣府　食育ガイド）
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