
郷土料理って？

郷土料理の一部を見てみよう。

鮭を使った野菜たっぷりの

みそ味の鍋。

かも肉に小麦粉を

まぶしたものと、

麩などを入れた煮物。

あさりのつくだにをのせたごはん。

または、あさりをたき込んだごはん。

ごはんにみそ味の

冷たい汁をかけて食べる。

ゴーヤーや豆腐などの

入った炒め物。
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昔はその土地でとれるものを食べていたよ。

日本列島は寒流（冷たい海流）と暖流（温かい海流）にはさまれ、

季節風が吹くから、それぞれの土地で気候が違うよ。

それで、その土地その土地でとれる食べ物が違うんだ。

それぞれの地域でとれるものを使って、

土地にあった仕方で食べられているのが郷土料理だよ。
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