
歯にやさしいおやつ

歯にやさしいおやつはどんなものかな？

よくかまないと食べられないもの

よごれとして残りにくいもの

例えば…

つばがたくさんでるもの
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やわらかいおやつや、
歯にくっつきやすいおやつを

いつも食べていると、歯がよごれてしまって、
歯みがきしてもよごれが落ちにくくなってしまうよ。
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