
水で手をぬらす。

手の甲を
手のひらで洗う。

せっけんを
手にとる。

手のひらで
せっけんを泡立てる。

手洗いで病気をふせごう

正しい手洗いのやり方

指の間を洗う。 親指を洗う。

指先を
手のひらで洗う。

手首を洗う。 しっかりすすぐ。

きれいに水気をふく。

どうして手洗いが大切なの？

病気を引き起こす細菌やウイルスは目に見えないけど身の回り

のいろんなところにいるよ。細菌やウイルスが付いた手で食べ

物を食べると体の中に入ってしまうよ。ごはんを食べる前には

手についた細菌やウイルスを落とすために手洗いをしようね。

て あら びょう き

て たい

びょうき ひ

たもの た まえなか はいからだ

お め み み

たてつ

まわさいきん

さいきん

さいきん

ただ て あら かた

て お

みず て

て

て

こう

あらて

あら

あら

あらて くび

みず け

あらゆび

ゆびさき

あいだ おやゆび

て

て

あわ だ

せつあら

て あら

参考：サラヤ株式会社　できていますか？せいけつ手洗い　http://family.saraya.com/tearai/index.html


