
がっこがっこ

1.運動　　2.バランスの良い食事　　3.早寝早起き
 

骨を丈夫にする３つのポイント

骨を丈夫にする食品（カルシウム・ビタミンＤを多く含む食品）
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がっこちゃんの食育標語

「まさにきみか」
君が必要だ！

がっこちゃんの食育標語

緑の葉の野菜
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乳製品に
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