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日本全国お雑煮マップ

全国にはいろいろなお雑煮があるよ。一般的に、東日本では角もち、
西日本では丸もちを食べるよ。
汁の種類もすまし汁、白みそ、赤みそ、あずき汁とさまざま。
具材はその地域でとれるものを使っているよ。
みんなのおうちではどんな
お雑煮を食べるのかな？

すまし文化圏
角もち白みそ文化圏
丸もち赤みそ文化圏
丸もちあずき汁文化圏
丸もちすまし文化圏

参考：農林水産省ホームページ（http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/1101/spe2_01.html）

小豆雑煮：ゆでたおもちを塩味
のすまし汁に入れ、煮あずきを
のせて食べます。出雲地方や能
登半島の一部などで食べられて
います。

関東のお雑煮はかつおだしのす
まし汁が多いです。具は鶏肉、三
つ葉、小松菜、かまぼこ
などを入れます。

関西のお雑煮は昆布だしの白み
そ仕立てが多いです。
具には大根、里芋、にんじんなど
を入れます。

あんもち雑煮：香川県で食べられるお雑
煮。いりこだしの白みそ仕立てのみそ汁
に、大根、にんじんなどの具とあんこの入
った丸もちを入れます。
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