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脱
脂
粉
乳
は
な
ぜ
美
人
を
つ
く
る
か

　
本
当
に
美
し
い
人
と
は
、
豊
か
な
心

と
伸
び
伸
び
と
育
っ
た
健
康
な
体
を
持

っ
た
人
の
こ
と
を
い
う
。
丈
夫
な
体
を

つ
く
る
に
は
、
調
和
の
と
れ
た
栄
養
状

態
が
絶
対
に
必
要
で
あ
る
。
こ
の
た
め

の
、
栄
養
価
の
優
れ
た
食
物
の
代
表
が

脱
脂
粉
乳
な
の
だ
。

　
脱
脂
粉
乳
に
含
ま
れ
る
個
々
の
栄
養

素
で
最
も
重
要
な
の
は
た
ん
ぱ
く
質

で
、
1
0
0
ｇ
中
に
約
35
ｇ
含
ま
れ
て

お
り
、
こ
れ
は
同
じ
量
の
白
米
の
お
よ

そ
5
倍
、
小
麦
粉
の
3.5
倍
の
量
に
あ
た

る
。
ま
た
、
た
ん
ぱ
く
質
の
大
部
分

は
、
カ
ゼ
イ
ン
と
い
わ
れ
る
た
ん
ぱ
く

質
で
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
ほ
と
ん
ど
含

ま
れ
て
い
る
。

　
さ
ら
に
脱
脂
粉
乳
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
量
に
多
少
は
あ
る
が
、
非
常
に
多
く

の
種
類
の
ビ
タ
ミ
ン
が
含
ま
れ
て
い

る
。
ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
な
ど

の
無
機
質
が
多
量
に
含
ま
れ
て
お
り
、

粉
乳
1
0
0
ｇ
中
に
7
ｇ
ぐ
ら
い
あ

る
。
こ
れ
ら
の
無
機
質
が
多
い
た
め
、

脱
脂
粉
乳
は
ア
ル
カ
リ
性
の
食
品
と
言

え
る
。

　
私
た
ち
は
普
段
、
米
や
肉
や
魚
を
食

べ
る
が
、
こ
れ
ら
が
酸
性
の
食
品
で
あ

る
の
に
反
し
て
、
野
菜
や
脱
脂
粉
乳
は

ア
ル
カ
リ
性
食
品
の
代
表
と
言
え
る
。

人
の
血
液
は
中
性
か
ら
弱
ア
ル
カ
リ
性

で
あ
る
べ
き
で
、
こ
の
状
態
が
健
康
に

も
美
容
に
も
欠
か
せ
な
い
。
脱
脂
粉
乳

は
非
常
に
栄
養
価
が
高
く
、
し
か
も
栄

養
素
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
の

で
、
毎
日
忘
れ
ず
に
と
っ
て
い
る
と
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
健
康
で
丈
夫

な
美
し
い
体
を
つ
く
っ
て
い
く
も
の
で

あ
る
。
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り

豆には栄養がいっぱい！

豆にはいろんな種類があるから、食べ比べてみてね！

体の中の血や

肉をつくります。

たんぱく質

体温や力の

もとになります。

でんぷん

体の調子を

整えます。

ビタミン

腸の調子を

よくします。

食物繊維

じょうぶな骨や

歯のもととなります。

貧血を防ぎます。

ミネラル

給食でもよく登場する豆たち。

1粒に多くの栄養が含まれています。

どんな働きがあるかな？

まめ

まめ まめ きだい ず くろだい ず あお しろ あかだいず

しゅ るい た くら

はたら

からだ からだ

ととの

ちょう  し
ほね

は

ちょう

しょく  もつ   せん   い

たい  おん ちから ちょう  し

ひん  けつ ふせ

なか ち

しつ

にく

えい ようまめ

マローファット
ピース

レンズ豆 あずき ひよこ豆 黄大豆 黒大豆 青大豆 白いんげん 赤いんげん レッド
キドニー

きゅうしょく とうじょう まめ

ふくつぶ おお えい よう

2017年5月～6月に

マヨネーズマジックコンテストを実施！

マヨネーズ＆ヨーグルト効果で
鶏むね肉がしっとり柔らか！

グランプリメニューご紹介


