
ひじきのパワーサラダ

キャベツとレーズンの
パワーサラダブロッコリー、

にんじん、
コーン、かぶ

パイナップル

とり肉

キャベツ、
かぼちゃ、
カリフラワー

レーズン

レッドキドニー、
ベーコン

キユーピー フルーツビネガー
ドレッシング（アップル）

キユーピー
マリネドレッシング

アメリカから上陸した新しいサラダスタイル

パ ワ ー 　 　 サ ラ ダ

POWER SALAD とは？

パワーサラダ

オイル＆ビネガーで
トス（和える）

素材を活かすシンプルなオイ
ル＆ビネガードレッシングで
トスしていただくのがおすす
めです。
かけずに和えて食べること
で、各素材のおいしさを複合
的に楽しめます。

ビタミンやミネラル、たんぱく質を補うパワーサラダは、同時に満足感
も得られ、１食完結の主菜サラダとしてお召し上がりいただけます。

『パワーサラダ』は野菜、フルーツ、鶏肉等のたん
ぱく質を組み合わせた複合的なおいしさが楽しめる
サラダです。
サラダ専門店や居酒屋、ホテル、スーパーなど、さ
まざまなお店で広がっています。

栄養バランスがよい
3つの食材の組合わせ

しょくぶつ油
80ml

ボールにたまごの黄身と
お酢としおを入れ混ぜます。

油を少しずつ入れながら
手早く混ぜます。

なるほど！マヨネーズのつくり方

　おうちでつくるマヨネーズと工場のマヨネーズは

にアクセスしてね！
http://kids.kewpie.co.jp/mayo/

出来上がり！！

いろんな野菜につけて楽しもう！
必ずその日のうちに食べてね！

お酢
大さじ1/2

しお
小さじ1/4

たまご1個
（黄身だけ使います）
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