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〝
米
飯
給
食
〞と
、
パ
ン
・
ミ
ル
ク
・

　お
か
ず
の〝
完
全
給
食
〞

　
日
本
人
の
食
生
活
は
米
に
依
存
し
て
い
ま
す

が
、
特
に
農
村
に
お
け
る
食
生
活
は
米
へ
の
依
存

度
が
高
く
、
日
常
の
食
事
は
米
飯
に
み
そ
汁
、
漬

け
物
等
を
主
要
内
容
と
し
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。
そ
の
結
果
、
で
ん
ぷ
ん
質
の
過
食
に
陥
り
、

た
ん
ぱ
く
質
や
脂
肪
の
摂
取
不
足
、
ミ
ネ
ラ
ル
の

不
均
衡
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
欠
乏
等
が
生
じ
、
こ

れ
に
よ
る
栄
養
障
害
を
有
す
る
者
は
５
人
に
１
人

の
割
合
で
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
米
飯
は
淡
白
で
味
が
良
く
、
み
そ
汁
と
漬
け
物

だ
け
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
た
め
、
い
き
お

い
米
の
過
食
、
大
食
に
流
れ
、
食
事
全
体
の
栄
養

の
不
均
衡
を
招
き
や
す
い
の
で
、
実
際
問
題
と
し

て
米
食
に
よ
る
食
生
活
の
改
善
は
極
め
て
困
難
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
パ
ン
、

ミ
ル
ク
、
お
か
ず
に
よ
る
学
校
給
食
の
食
形
態
は
、

栄
養
的
調
和
に
優
れ
、
食
生
活
改
善
に
す
こ
ぶ
る

効
果
的
な
パ
タ
ー
ン
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　
文
部
省
は
、
昭
和
37
年
よ
り
、
学
校
給
食
に
お

い
て
は
パ
ン
、
ミ
ル
ク
、
お
か
ず
の
食
形
態
を
基

本
と
す
る
が
、
農
山
漁
村
等
、
パ
ン
の
入
手
困
難

な
地
域
に
お
い
て
は
、
特
例
と
し
て
主
た
る
熱
量

源
を
米
に
求
め
て
差
し
支
え
な
い
と
し
て
指
導
が

な
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
米
飯
に
よ
る
学
校
給
食
を
実
施
し
て
い

る
の
は
、
全
国
で
へ
き
地
を
主
体
と
し
、
43
校
、

３
８
４
０
人
を
数
え
る
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
米
飯
の

場
合
は
、
ミ
ル
ク
を
飲
む
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
い

の
で
、
米
飯
給
食
と
パ
ン
、
ミ
ル
ク
、
お
か
ず
の

完
全
給
食
の
栄
養
量
は
、「
め
し
」
と
「
パ
ン
＋

ミ
ル
ク
」
の
栄
養
量
の
格
差
と
な
っ
て
表
れ
ま
す
。

　
米
と
パ
ン
に
つ
い
て
み
ま
す
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム

と
リ
ン
の
比
率
か
ら
み
て
も
、
パ
ン
は
米
に
比
べ

て
よ
り
健
康
的
な
食
品
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
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食育掲示板はコピーしたりダウンロードしたりできますので、掲示物としてもご活用ください。


