
貝類 乾物

芋
豆

葉物

ナッツ

根菜

くだもの

バランスよく食べよう

いまは、世界中から

いろいろな食材が日本に入ってきてるね。

よく噛んで、いろいろな食材を味わおう

ペリーさん

た

せかいじゅう

にほん

かいるい かんぶつ

こんさい

はもの
いも

まめ

はい

か

しょくざい

しょくざい あじ

かいこくは いまかな


